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船橋市地域包括ケア推進課           

○地域包括ケアとは                                    斎藤 伸也 

いわゆる２０２５年問題―団塊世代がすべて７５歳以上となり、６５歳以上の高齢者 

のうち７５歳以上がその６割近くを占める超高齢化に伴い、認知症を患う高齢者の増加、 

ひとり暮らし高齢者や高齢者世帯の増加、死亡者数の急激な増加、医療費の増大に伴う 

財源確保、介護を必要とする高齢者の増大に対する介護医療従事者の人手不足などの諸 

問題―は、単に高齢者の問題にとどまらず、周りで支える国民の生活にも大きな影響を 

与えることから、解決策のひとつとして地域包括ケアシステムが考えられました。 

地域包括ケアシステムとは、高齢で介護が必要となっても、障害があっても、できる 

限り住み慣れた地域で自分らしく安心して暮らし続けられるまちであるためのサービス 

網のことであり、前述の諸問題に対応可能な地域社会をつくることです。住まい・予防・ 

生活支援・介護・医療の５つの分野内外において連携が図られ、ニーズに応じたサービ 

スが切れ目なく提供されるようにみんなで支え合うことであり、ひとり一人の生活を支 

えていく視点で、何かあったとき概ね３０分以内に駆けつけられるような地理的範囲で 

のサービス網の整備を基本としています。 

    

○船橋市の取り組み 

 船橋市は、平成２６年５月に庁内組織「地域包括ケアシステム推進本部」を立ち上げ、構築の課題を５つの分野ごとに抽出し、解決 

するための新規事業の立ち上げ、既存事業の充実を図ってきているところです。 

    現在の取組みの主なものを挙げますと、住まい分野では、要介護認定前の居宅のバリアフリー化支援や円滑な住み替え等支援のため 

の居住支援協議会の設置、平成２９年７月１日に、市社会福祉協議会内に居住支援相談窓口を開設し、居住支援サービスのご案内等を 

開始しました。 

予防分野では、住民主体の健康づくりを応援するためアクティブシニア介護予防補助金制度を導入し、公園を活用した健康づくりの 

推進やふなばしシルバーリハビリ体操の普及も進めていて、予防への取組みが市内で増加してきています。 

生活支援分野では、２４地区社会福祉協議会全てに生活支援コーディネーターという住民主体の助け合い活動団体の立ち上げやボラ 

ンティアの発掘等を支援する人材を配置する取り組みを行っていて、平成３０年度までに全地区に配置される予定です。 

介護分野では、必要な高齢者福祉施設等を計画に沿って整備することや人材不足を補う集団就職説明会の開催等により、介護サービ 

スの安定供給を図っていきます。 

医療分野では、医師会を始め２５の関係団体で構成する「船橋在宅医療ひまわりネットワーク」という医療介護連携を主眼とした任 

意団体を立ち上げ、患者・利用者の意志決定を支援し、関係者が円滑に連携してその人の生活を支えるため、顔の見える関係づくりの 

活動を行っています。さらに、在宅医を探している方などの相談に応じる「船橋市在宅医療支援拠点ふなぽーと」を、平成２７年１０ 

月に開設した北本町の保健福祉センター内１階に設置していますのでご利用ください。 

 

○周知について 

また、地域包括ケアシステムを構築するためには、市民の皆様の協力が必要不可欠で 

あることから広報ふなばし特集号の発行や、パンフレット「みんなでつくろう地域包括 

ケアシステム」を作成し、出前講座等での説明の際に配布しています。同様に、今年２ 

月には、リーフレット「みんなでつくう地域包括ケアシステム（介護予防編）」を町会・ 

自治会の皆様のご協力で加入約２０万世帯に配布し、介護予防の情報提供をしたところ 

です。 

    今後も市民の皆様に必要な情報を提供させていただき、市民・専門職・行政が一致協  

力する地域包括ケアシステムづくりに取り組んでまいります。 

 

 

講 演 名 日 時 場 所 対象者・費用 申込み 問い合わせ他 

平成２９年度 

第２回地域連絡調整会議 

民生委員や関係機関 

にさーくるの事業を周 

知するための会議です。 

西部：平成２９年７月１８日（火）1４時～１６時 西船橋出張所 無料 

あらかじめ、市内関

係者・機関の方々に

ご案内をさせていた

だいております。 

７月７日（金） 

までにファッ

クスでお申込

みください。 

主催・問い合わせ先： 

船橋市「保健と福祉の総合相談窓口」

さーくる（circle） 

TEL:047-495-7111 

FAX:047-435-7100 

中部：平成２9 年７月１９日（水）１４時～１６時 夏見公民館講堂 

南部：平成２９年 7 月 20 日（木）１４時～１６時 浜町公民館講堂 

東部：平成２９年 8 月 8 日 （火）１４時～１６時 飯山満公民館講堂 

北部：平成２９年 8 月 10 日（木）１４時～１６時 坪井公民館講堂 

中核地域生活支援センタ

ー大会 in２０１７ 

 若者たちの見えない貧困を

考える～『我が事・丸ごと』の

仕組みづくりに向けて～ 

平成２９年７月２１日（金） 

１０時～１６時３０分 

千葉市生涯学習セ

ンター２階ホール 

１０００円 

一般の方も申込み可 

７月１０日

（月）までにメ

ールでお申込

みください。 

主催：千葉県中核地域生活支援 

センター連絡協議会 

お問合せ先：「君津ふくしネット」 

メール：

nozominomon1151@muse.ocn.ne.jp 

☆お知らせ☆ 

 

人口等のデータ比較表 
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【発行・編集】 

 社会福祉法人 生活クラブ 

船橋市委託事業 

船橋市「保健と福祉の総合相談窓口」さーくる（circle） 

所在地 船橋市湊町２－１２－４湊町十二番館ビル４階 ４０１号室 

ＴＥＬ ０４７－４９５－７１１１ ＦＡＸ ０４７－４３５－７１００ 

ＨＰ   http://www.kazenomura.jp  E-MAIL   circle@kazenomura.jp 

～あなたの尊厳を守ります。～ 
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    さ-くるでは、仕事に就きたいけれど、仕事から遠ざかっていた期間が長かったり、人と話すことが苦手といった 

様々な理由で仕事に就くことに自信が持てない方を対象として就労準備支援を行っています。 

就労準備支援を卒業した方々に、月１回 OB/OG会を開催し、仕事や生活の悩みなどについて意見交換や情報共有 

をして、長く仕事を続けていけるような支援をしています。 

５月のＯＢ/ＯＧの方からいただいた報告を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＯＢ/ＯＧの皆さんが、着々と歩んでいる姿に、我々スタッフも勇気とエネルギーをいただきました。今後もスタッフ一同、一層 

力を注いでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｋさんは建設の仕事をしていましたが、６０歳を過ぎた頃から仕事が減り、６３歳で会社を退職するに至りまし 

た。ハローワークで雇用保険の手続きをした際、さーくるを知り相談に来所しました。 

     さーくるで、Ｋさんの今までの生活や仕事、お金の話を聞き、収入が途絶えたことで生活がとても厳しい状況に 

なっていることがわかりました。そのため、現在の収支の状況を表に書き出し、１日に使う金額を 700 円までに決 

めましたが、雇用保険の給付が始まるまでの生活費が足りず、日払いの仕事をすることになりました。さーくるに 

ある求人情報誌を閲覧し、電話をしました。すぐに登録に行くことが出来、翌日から仕事が入るようになりました。 

日払いの仕事で生活費は確保できるものの、日ごとの収入確保に追われ、落ち着いて就職活動をすることが出来ない状況が見られたた 

め、離職者への有期の家賃支援である住居確保給付金を利用することになりました。 

住居確保給付金を利用し家賃の心配がなくなったことで、日払いの仕事を減らし積極的に就職活動を開始しま 

した。建設の仕事の経験を活かせる仕事に応募し面接をしていただけることになりました。 

面接に持参する履歴書はハローワークで指導を受け、さーくるでは服装や事前の打ち合わせをして準備を整え 

ました。その結果、採用が決まり建設現場での仕事に就くことができました。仕事に就いた後も、Ｋさんから近 

況報告をいただいています。 

会社の人間関係やいろいろなことで悩みもあるけれど、失業中は我慢していたお酒も、今は時々飲めるように 

なったと喜んで話していました。 

 

 

 

高島 由枝（たかしま よしえ） ファイナンシャルプランナー（家計相談員） 

（抱負）私は、人の笑顔に元気をもらっています。皆様に笑顔になって頂ける様に頑張りたいと思っています。 

            よろしくお願い致します。 

（趣味）ガーデニング（庭でバラを育てています。） 

生活困窮者自立支援事業による就職面接予約会開催！ 

ハローワーク船橋、船橋市役所地域福祉課、さーくるの受託法人である社会福祉法人生活クラブ共催にて就職面接予約会を実施します。 

当日は、企業２社による企業説明を行います。企業説明後に面接予約をすることも可能です。まずはさーくるまでお問い合わせください。 

●日時 平成２９年７月２６日（水）１３：３０～１６：３０ 

●対象 求職中の方 ※さーくるへの事前登録が必要となります。 

●場所 ハローワーク船橋 第一庁舎２階会議室 

●参加職種 マンション管理、軽作業などの職種で調整中 

●問い合わせ先 船橋市「保健と福祉の総合相談窓口」さーくる（circle） TEL：047-495-7111 

四コマまんが「あした

のここみん」は、 

今号はお休みです。 

次号をお楽しみに！ 

さーくる    ！ 

 

☆職員紹介☆ 

編集後記 

 

自立相談支援の現場から 

 

↑「ここみん」は 

就労準備のキャラク

ターです。 

↑OB 会で職場での体験などを話し

合っています。 

～A さんからの話～ 

市内のス－パ－で働きはじめ１年が経ち新しい仕事を任せてもらえるようになった。仕

事を覚えるまでは、周りの皆さんに迷惑をかけてしまうのではないかと心配に感じた。分

からないことなどを職場の方々が言葉や動作を交え教えてくれるので安心して働ける。 

～Ｏさんからの話～ 

働きだして半年過ぎた。朝が苦手だが、目覚まし時計がなくても起きられるようになり、

生活リズムがついて体調はもちろん、毎日の気分も良くなった。 
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